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Le spécialiste régate monotype 
en méditerranée



Basée à Marseille, TeamWinds Regatta est une école de régate  
qui vous fait progresser grâce à des stages de perfectionnement
et à la préparation à un circuit de régates régionales et nationales.
Acteur majeur de la régate en monotypie depuis 15 ans, avec une
flotte de 20 Grand Surprise identiques sur l’île du Frioul, ses équipes
partagent leur passion et leur expertise pour vous aider à viser le
podium. 

>>> Notre flotte monotype de 20 Grand Surprise

TeamWinds Regatta : Vous préparer à accrocher des podiums !

La monotypie

Les régates

Nos coachs

20 bateaux monotypes préparés à l'identique
avec amour, pour régater à armes égales.

Une équipe de professionnels, passionnés et
pédagogues, pour aller accrocher des podiums
dans la bonne humeur.

Un circuit de régates locales et nationales
d'envergure, pour se challenger sur tous les
tableaux.

Un terrain de jeu en plein coeur du parc des
Calanques
Notre base est située dans un site de
renommée internationale, accueillant le
parc nautique des JO 2024. Facilement
accessible en TGV, Marseille offre un cadre
exceptionnel pour profiter pleinement de la
voile dans le cadre idyllique méditerranéen.



Team Winds Regatta :
Progressez vite,
régatez mieux !

S’entraîner avec TeamWinds Regatta,
c’est embarquer pour :

Un coach expert à votre écoute:  Tous nos coachs sont des
régatiers de haut niveau. Votre coach dédié met son
expérience et son expertise à votre service pour vous aider à
perfectionner votre technique, votre tactique et votre
stratégie.

Un suivi personnalisé: Chaque entraînement inclut un
briefing et un débriefing adaptés à votre équipage, pour
identifier vos points forts et vos axes d’amélioration, et vous
rapprocher de vos objectifs.

Un reporting pour mesurer vos progrès : À l’issue de votre
stage, vous recevez un compte-rendu détaillé,
accompagné de photos et vidéos, pour visualiser vos
progrès et travailler efficacement sur les points à améliorer.

Chaque stage, chaque régate vous rapproche de votre
meilleur niveau. Tout est mis en œuvre pour que vous
progressiez et performiez dans une ambiance sportive et
professionnelle.



Vous êtes seul ou un duo et souhaitez rejoindre un
équipage pour vous entraîner et participer aux
régates marseillaises en monotypie ?

Qui peut participer ?

Vous êtes salariés d’une même entreprise, BDE de
grande école, membres d’une association sportive
etc... Vous êtes entre 5 et 7 personnes : c’est un
équipage ! 

Team Winds Regatta vous accompagne dans votre
progression et dans l’organisation de vos régates.

En équipage En individuel

Rejoignez EN MER, notre association partenaire
qui vous accompagnera dans votre progression.
 Encadré par un skipper professionnel, il se
chargera de composer votre équipage.

Contact : Hervé MAGNAT, coordinateur activités
nautiques chez EN MER, 06.62.67.79.55,
magnatherve@gmail.com



ON EMBARQUE 
Tout au long de l’année, TeamWinds Regatta
organise  régates et stages afin d’accompagner la
progression dans les meilleurs conditions

PROGRAMME DES REGATES 2026

CHALLENGE FLORENCE ARTHAUD 2026

SNIM ET MASSILIA CUP 

ONE AGAIN CUP #3 - 4&5 Juillet 2026 



PROGRAMME DES REGATES 2026

LES DATES
Acte I : 29-30 novembre 2025
Acte II : 18 janvier 2026
Acte III :  1er février 2026
Acte IV : Finale le 8 Mars

Bien connu des régatiers et plaisanciers sous le nom de Challenge
d’Hiver, ce cycle de régates a été rebaptisé “Challenge Florence
Arthaud” en hommage à la navigatrice disparue en mars 2015.
Surnommée la petite fiancée de l’Atlantique, Florence Arthaud était
devenue une véritable Marseillaise : elle participait régulièrement aux
régates des clubs de la cité phocéenne.
Composé de quatre manches, ce challenge se déroule dans des
conditions hivernales parfois soutenues. Il constitue une excellente
occasion pour entraîner son équipage et aborder les régates de
printemps parfaitement affûtés.

TARIFS
Location du voilier et frais
d’inscription:

Sur une journée.    :   690€
Forfait sur 4 actes :   2400€             

OFFRE “PRÉPARATION VEILLE DE RÉGATE”
Pour toute location de bateau pour entraînement la
veille de la régate, bénéficiez d’un tarif préférentiel :

Offre réservée aux veilles de régates
Location bateau                      :  600€ > 300€
Option coach embarqué  :  300€

CHALLENGE FLORENCE ARTHAUD 2026
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La MASSILIA CUP, régate phare du prestigieux CNTL est
l’autre régate incontournable pour les marins et
régatiers méditérannéens. 

3 au 6 Avril 2026 20 AU 22 Mars 2026 

Organisateur : Sté Nautique de Marseille
Durée : 4 jours de régate
Tarif : 

Frais d’inscription* :  Voir club organisateur
Location du bateau x 4 jours :      2140 €

Organisateur : CNTL Marseille
Durée : 3 jours de régate
Tarif : 

Frais d’inscription :  Voir club organisateur
Location du bateau x 3 jours :      1550 €

OFFRE “PRÉPARATION VEILLE DE RÉGATE”
Pour toute location de bateau pour entraînement la veille de la
régate, bénéficiez d’un tarif préférentiel :

Location bateau :   600€ > 300€
Option coach embarqué : 300€

(*) INSCRIPTIONS : Les inscriptions s’effectuent directement auprès des clubs organisateurs: Sté Nautique (www.lanautique.com) pour la SNIM et le
CNTL  www.cntl pour la MASSILIA CUP.

FULL PACKS :  Offre spéciale SNIM + MASSILIA

Remise -10% : 3300 €
Engagement avant le xxxx 

SNIM ET MASSILIA CUP 

La SNIM fêtera ses 60 ans l’an prochain ! La grande
classique de la Société Nautique de Marseille confirme sa
place de rendez-vous incontournable du calendrier IRC et
monotype en Méditerranée. 



Ce qui vous attend :
Entraînement la veille (pour ceux qui veulent se chauffer)
Navettes privatisées A/R depuis le Vieux-Port sur les 2 jours.
Café et croissants, briefing et IC les matins au Frioul.
Un maximum de manches, parcours bananes et côtiers
Dessalage de quelques pressions de notre partenaire la brasserie marseillaise Zoumai
Soirée endiablée du samedi, retour en Navette privée a minuit
Remise des prix dimanche 16h, permettant à chacun de rentrer chez soi pour 19h.​

Pour sa 3ᵉ édition, la One Again Cup s’annonce déjà comme un
rendez-vous incontournable des régates marseillaises, avec un
objectif clair : réunir l’ensemble de la flotte TeamWinds Regatta les
20 Grand Surprise pour un week-end à la fois sportif et festif.

Des équipages fidèles comme Airbus et Dassault, des skippers
régatiers expérimentés prêts à en découdre, des partenaires de
plus en plus engagés, et bien sûr les amis marins, aussi sérieux sur
l’eau qu’au bar… tous seront de nouveau présents. Le tout sur ce
plan d’eau mythique et pour une soirée au Frioul dont l’ambiance et
la réputation se sont imposées dès les premières éditions.
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ONE AGAIN CUP #3 - 4&5 Juillet 2026 

Tarif : 
> Frais d’inscription : 150 € TTC
> Location voilier 2 jours + navettes
+ repas/soirée samedi : 990€ TTC



Préparation du bateau 
Départs 
Conduite prés et portant
Envois et affalage de spi 
Réglages fins 
Lecture du plan d’eau
Tactique et stratégie
Règles de course

Sur chacune des régates auxquelles vous participez, TeamWinds
Regatta vous propose de bénéficier d’une journée d’entraînement
la veille, à tarif très préférentiel. En fonction du niveau et de la
volonté de chaque équipage, nous adaptons notre approche
pédagogique selon les thèmes ci-dessous :

PROGRAMME TYPE D’UNE
JOURNÉE D’ENTRAÎNEMENT :
09h30 : Rendez-vous au Frioul, briefing
et cours théorique​

10h30 : Départ en mer et exercices​

12h30 :  Retour au Frioul, débriefing et
déjeuner​

14h30 : Brief et départ en mer pour
exercices​

16h00 : Arrivée au Vieux-port CNTL
(club organisateur de la régate),
débriefing en salle.​

17h00 : Fin de journée.​

OFFRE “PRÉPARATION VEILLE DE RÉGATE” : JOURNÉE ENTRAÎNEMENT J-1 

OFFRE “PRÉPARATION VEILLE DE RÉGATE”
Location bateau -50% :  300€ (au lieu de 600€)
Coach sur zodiac : inclut
Option coach embarqué avec vous : 300€



En fonction du niveau et de la volonté de chaque équipage,
nous adaptons notre approche pédagogique selon les thèmes
ci-dessous :

Préparation du bateau 
Réglages fins 
Aéro-hydro 
Gestion de la sous-puissance et surpuissance 
Envois et affalage de spi 
Dynamique et gestion d’équipage
Lecture météo et plan d’eau
Tactique et stratégie
Règles de course

Vous êtes chef d’entreprise, manager, dirigeant d’association et souhaitez embarquer une équipe de votre
organisation à la régate ?  TeamWinds Regatta vous accompagne pour former un équipage à vos couleurs, via un
programme personnalisé pour des groupes de 6 collaborateurs :

1 entraînement sur les mois d’hivers (nov-avril)
En semaine, un vendredi ou le week-end
Participation en fin de cycle a une régate marseillaise 

OFFRE SPÉCIALE ENTREPRISE : FAÎTES PARTICIPER VOS ÉQUIPES À UNE RÉGATE INTERNATIONALE 

UN COACH EMBARQUÉ DÉDIÉ 
A VOTRE ÉQUIPE 

Tenir son cap, être à la manœuvre, faire preuve
de leadership, assurer la cohésion de l’équipe,
anticiper et prévoir, sentir le vent tourner, savoir
réagir vite, rechercher la performance… 

Autant d’enjeux communs à la voile et
l’entreprise, qui se travaillent en mer comme à
terre.



TeamWinds Regatta, c’est bien plus qu’une préparation à
une compétition.  C’est l’esprit Team Winds : vivre la mer
sous toutes ses formes.

TEAMWINDS REGATTA C’EST ...

LES REGATES CORPORATIVE Tenir son cap, faire
preuve de
leadership,
anticiper,  sentir le
vent tourner, savoir
réagir vite,
rechercher la
performance…

Autant d’enjeux
communs à la voile
et l’entreprise, qui
se travaillent en
mer comme à terre.

Et si vous organisiez votre propre régate ? Donner l’occasion à tous
les acteurs d’un même secteur professionnel ou d’un même
groupe de se rencontrer autour d’un challenge sportif voile.

LES SÉMINAIRES & TEAM BUILDING EN MER

Des expériences uniques qui resserrent les liens, en tissent de
nouveaux, et boostent le moral de vos équipes. Avec 7 personnes
par bateau et un skipper professionnel à bord, on peut embarquer
jusqu’à 140 participants en même temps, en toute sécurité.

COACHING PROFESSIONNEL

Au plus proche des enjeux de l’entreprise, nous mettons notre
savoir-faire au service des managers et directions. Ces sessions de
coaching par la voile peuvent être intégrées à un séminaire ou à
un programme de formation de vos équipes.



Le spécialiste régate monotype en méditerranée

VOS CONTACTS

Martin Texereau, directeur
martin.t@teamwinds.com
Tel : 06.83.31.66.75

Nicolas BONNAL, chef de base
nicolas.b@teamwinds.com
Tel : 07.62.54.25.39

          www.teamwinds-regatta.com


